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Zalacznik do Zarzgdzenia Nr 6/2019
Wéjta Gminy Krasnik

z dnia 18.01.2019r.

Regulamin rekrutacji i udzialu w projekcie ,,Jesien pelna zycia — wsparcie senioréw,

w tym o0s6b niepelnosprawnych na terenie Gminy Krasnik”

§ 1. Definicje

Pojecia uzyte w regulaminie majg nastepujgce znaczenie:

1,

10.

projekt - projekt pn. ,Jesie petna zycia — wsparcie senioréw, w tym o0s6b
niepetnosprawnych na terenie Gminy Krasnik”, realizowany przez Gmine
Krasnik/Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Krasniku;

beneficjent - Gmina Kra$nik/Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Kragniku,
ul. Kosciuszki 24, 23-200 Krasnik;

realizator — Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Krasniku (dalej GOPS);

osoby starsze — osoby powyzej 60 roku zycia;

osoby zagrozone ubostwem lub wykluczeniem spotecznym - osoby lub rodziny
korzystajgce ze $wiadczen z pomocy spolecznej zgodnie z ustawa z dnia 12 marca 2004 .
o pomocy spolecznej lub kwalifikujgce si¢ do objecia wsparciem pomocy spolecznej,
tj. spelniajgce co najmniej jedng z przestanek okreslonych w art. 7 ustawy z dnia
12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej;

osoba z niepetnosprawnoscig - osoba niepetnosprawna w rozumieniu ustawy z dnia
27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu os6b
niepetnosprawnych (Dz. U. z 2018 r. poz. 511 ze zm.), a takze osoba
z zaburzeniami psychicznymi, w rozumieniu ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie
zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2018, poz. 1878); osoby z niepetnosprawnosciag w
rozumieniu ~ Wytycznych ~w  zakresie  realizacji  zasady réwnosci  szans
i niedyskryminacji, w tym dostepnosci dla os6b z niepetnosprawno$ciami oraz zasady
réwnosci szans kobiet i mg¢zczyzn w ramach funduszy unijnych na lata 2014-2020;

osoba z niepetnosprawnoscig sprzezong — osoba, u ktérej stwierdzono wystepowanie
dwoch lub wigcej niepelnosprawnosci;

osoba niesamodzielna - osoba, ktora ze wzgledu na wiek, stan zdrowia lub
niepetnosprawno$¢ wymaga opieki lub wsparcia w zwigzku z niemoznoscig
samodzielnego wykonywania co najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia
codziennego;

Kandydat/Kandydatka (dalej Kandydat) — osoba niesamodzielna, ktéra zlozyta
dokumenty rekrutacyjne.

Uczestnik/Uczestniczka (dalej Uczestnik) — osoba spelniajgca kryteria uczestnictwa
w projekcie, zakwalifikowana do udziatu w projekcie w procedurze rekrutacyjne;.
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11. Komisja rekrutacyjna — komisja dokonujaca kwalifikacji kandydatow do projektu,
w tym oceniajgca dokumenty rekrutacyjne;

12. Lista podstawowa — lista 0s6b zakwalifikowanych do udziatu w projekcie.

13. Lista rezerwowa — lista 0sob spelniajacych kryteria uczestnictwa w projekcie,
ktorzy nie zostali zakwalifikowani do listy podstawowej z powodu niewystarczajacej
liczby miejsc.

14. PO PZ — Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020.

§ 2. Postanowienia ogolne
1. Niniejszy regulamin okresla zasady rekrutacji i uczestnictwa w projekcie ,,Jesien pelna

zycia — wsparcie senior6w, w tym osob niepetnosprawnych na terenie Gminy Krasnik”,
zwanego dalej Projektem realizowanym na terenie Gminy Krasnik w ramach Osi
Priorytetowej 11 Wiaczenie spoleczne, Dziatania 11.2 Ustugi spoteczne i zdrowotne.

2. Projekt jest wspotfinansowany ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Lubelskiego 2014-2020
na podstawie umowy Nr 78/RPLU.11.02.00-06-0026/18-00 z dnia 29.06.2018 .

3. Biuro Projektu miesci si¢ w GOPS Krasnik.

4. Projekt realizowany jest w okresie od 01.01.2019 r. — 30.06.2020 r.

5. Celem Projektu jest wzrost aktywnosci i udzialu w zyciu spolecznym oraz wiaczenie
spoleczne 36 niesamodzielnych osob starszych z gminy Krasnik poprzez stworzenie
dostepu do ushugi opiekunczej w formie stacjonarnej opieki dziennej — Klubu Seniora.

6. Grupa docelowa projektu to osoby wykluczone lub zagrozone wykluczeniem spolecznym
— tj. 36 0sob starszych w tym os6b z niepelnosprawnosciami (min. 25%) bedacych
réwnoczesnie osobami niesamodzielnymi (zg. z definicjg i katalogiem Wytycznych
w zakresie realizacji przedsigwzig¢ w obszarze wigczenia spol. i zwalczania ubdstwa
z wykorzystaniem $rodkéw EFS i EFRR na lata 2014-2020) zamieszkujace na terenie
Gminy Krasnik.

§ 3. Zakres wsparcia:
1. Zadanie ,,Aktywno$¢ i samopomoc”
a) Spotkanie integracyjne. Cwiczenia integrujace grupe, aktywizujagce do aktywnego
uczestnictwa w dziataniach Klubu i lokalnej spotecznosci — 4 godz. x 2 gr po 18 0séb;
b) Zapoznanie sig¢ z dziatalnoscig spotecznosci lokalnej - 4 godz. x 2 gr po 180s6b;
¢) Spotkanie z Klubem Seniora w Goscieradowie — wyjazd 1 dniowy;
d) Utworzenie i dziatanie grup samopomocowych wspierajacych sie w trudnosciach zycia
codziennego — 4 godz. x 2 spotkania x 2 gr. po 18 0s6b;
e) Ognisko faczace pokolenia seniorzy-dzieci-wnuki.
2. Zadanie ,,Czas wolny”
a) Spedzania czasu wolnego (np.: czytanie poezji, dyskusja, gry) — 4 godz. x 2 gr. po 18 0séb;
b) Warsztaty kulinarne - 4 godz. x 2 gr. po 18 0s6b;
c¢) Warsztaty r¢kodzieta artystycznego:
- tematyka biezacych $wigt okolicznosciowych — 2 gr. po 18 0séb x 5 godz.,
- wykonywanie elementow rekodziela artystycznego — 2 gr. po 18 0séb x 4 godz.,
- warsztaty ceramiki uzytkowej — 2 gr. po 18 0s6b x 4 godz.,
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- tematyka biezgcych $wigt okolicznosciowych — 2 gr. po 18 0s6b x 2 spotk. x 4 godz.
d) Warsztaty ,,umyst i relaks” — 2 gr. po 18 oséb x 4 godz.,

¢) Warsztaty z kosmetologiem — 2 gr. po 18 0s6b x 4 godz.,

f) taniec i muzyka — 1 gr. 36 0s6b x 5godz.,

g) warsztaty bozonarodzeniowe — 1 gr. 36 0s6b x 2 spotk. x 4 godz.

3. Zadanie ,,Ruch i zdrowie”

a) Spotkanie z lekarzem dot. cukrzycy — 2 gr. po 18 0séb x 4 godz.

b) Spotkania z lekarzami specjalistami — gr. 36 os x 4 spotk. x 4 godz.,
¢) Spotkania z dietetykiem — 2 gr. po 18 0s6b x 2 spotk. x 4 godz.

d) Zajgcia ruchowe — 2 gr. po 18 0s6b x 24 spotk. x 2 godz.

4. Zadanie ,,Kultura i edukacja”

a) Pogadanka dot. kultury w gminie — 2 gr. po 18 0s6b x 4 godz.,

b) Warsztaty teatralne — 2 gr po 18 0s6b x 4 godz.,

c¢) Wystep kabaretu - 1 gr 36 os6éb. x 5 godz.

d) Wyjazdy kulturalne (np.: Muzeum Wsi Lubelskiej, Sandomierz, Lublin).

e) Zajgcia komputerowe — 2 gr. po 18 0s6b x 6 spotk. x 3 godz.

f) Bezpieczny senior (spotkania z udziatem policjanta i strazaka) — 2 gr. po 18 0s6b x 4 godz.

5. Zadanie ,,Poradnictwo”

a) Prawne — udzielane seniorom informacji o obowigzujgcych przepisach z zakresu min.
prawa rodzinnego i opiekunczego, zabezpieczenia spol., ochrony praw lokatorow;

b) Psychologiczne - realizowane poprzez proces diagnozowania, profilaktyki i terapii;

¢) Rodzinne — obejmujgce funkcjonowanie rodziny;

Liczba godzin poradnictwa dla 1 uczestnika moze by¢ rézna i bedzie wynikaé
z indywidualnych potrzeb — min. 1 godz.

6. W ramach poszczeg6lnych zaje¢ Uczestnik otrzyma bezplatnie materialy, sprz¢t i pomoce
dydaktyczne niezbedne do prawidlowej realizacji zadar.

7. Realizator zapewnia réwniez dowéz uczestnikéw na miejsce prowadzenia zajec oraz serwis
kawowy.

§ 4. Przeslanki udzialu w projekcie.

1 Wymagania formalne:

a) Przynalezno$¢ do Grupy docelowej projektu tj.: osoby wykluczone lub zagrozone
wykluczeniem spolecznym, osoby starsze w tym osoby z niepetnosprawnogciami (min. 25%)
bedacych réwnoczesnie osobami niesamodzielnymi (zg. z definicjg i katalogiem Wytycznych
w zakresie realizacji przedsiewzie¢ w obszarze wigczenia spol. i zwalczania ubdstwa
z wykorzystaniem $rodkéw EFS i EFRR na lata 2014-2020) zamieszkujace na terenie Gminy
Krasnik;
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b) kompletnos¢ i poprawnos¢ ztozonych dokumentow (zgonie z zalacznikami do regulaminu).
W przypadku nie spelniania wskazanych powyzej kryteriow uprawniajgcych do uczestnictwa
w projekcie, kandydatura zostanie odrzucona.
2. Kandydat spetniajacy wymogi formalne, okreslone w ust. 1 podlega ocenie merytorycznej,
wedtug nastgpujacych kryteriow preferencji (za przynalezno$¢ do jednej z grup bedzie
przyznane po 4 pkt) :
a) osoby lub rodziny zagrozone ub6stwem lub wykluczeniem spotecznym do$wiadczajace
wielokrotnego wykluczenia spotecznego, rozumianego jako wykluczenie z powodu wiecej niz
jednej z przestanek, o ktérych mowa w "Wytycznych w zakresie realizacji ... " - kryterium
weryfikowane na podstawie o$wiadczenie uczestnika;
b) osoby o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci - kryterium
weryfikowane na podstawie orzeczenia o niepelnosprawnosci/innego réwnowaznego
dokumentu;
¢) osoby z niepelnosprawnoscia sprz¢zong oraz osoby z zaburzeniami psychicznymi,
w tym osoby z niepetlnosprawnoscia intelektualng i osoby z calo$ciowymi zaburzeniami
rozwojowymi - kryterium weryfikowane na podstawie orzeczenia o niepelosprawnosci
/innego rownowaznego dokumentu;
d) osoby z niepelnosprawnoscig sprz¢zona oraz osoby z zaburzeniami psychicznymi, w tym
osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng i osoby z catoSciowymi zaburzeniami
rozwojowymi, osoby z niepetnosprawnosciami i osoby niesamodzielne, ktérych dochéd nie
przekracza 150% wiasciwego kryterium dochodowego, o ktérym mowa o pomocy spoteczne;j,
(tj. 951 zl na osobe samotnie gospodarujgcg lub 771 zI na osobe w rodzinie) - kryterium
weryfikowane na podstawie o§wiadczenia uczestnika,
e) osoby lub rodziny korzystajace z Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
- zakres wsparcia tych os6b w ramach projektu jest komplementarny i uzupetnia dziatania
wspotfinansowane z PO PZ w ramach dziatan towarzyszacych - kryterium weryfikowane
na podstawie o$wiadczenia kandydata.
3. Poza kryteriami preferencji w procesie rekrutacji bedg brane pod uwage — kryteria
dodatkowej preferencji (za przynaleznos¢ dodatkowe 3 pkt), tj. zamieszkanie na terenach
rewitalizacji gminy Krasnik: Sptawy Drugie, Stodkéw Drugi, Dagbrowa — Bér, Karpiowka,
Lasy, Mikulin.

§ S. Post¢gpowanie rekrutacyjne.
1. Rekrutacj¢ przeprowadza GOPS w terminie od 21.01.2019r. do 15.02.2019 r.

2. Rekrutacja zostanie poprzedzona akcja promocyjna Projektu, ktéra bedzie obejmowaé
zamieszczenie informacji na stronie internetowej Beneficjenta oraz na tablicy ogloszen.
Informacja zostanie przekazana podczas mszy w kosciolach parafialnych, podczas zebran
wiejskich oraz zostanie przekazana softysom celem rozpropagowania. Pracownicy socjalni
GOPS zobowigzani bgdg do kontaktu i przekazania informacji osobom, ktére kwalifikujg si¢
do udziatu w Klubie Seniora.

3. Rekrutacja bedzie prowadzona w sposob otwarty, zgodnie z zasada bezstronnosci, réwnosci
szans, w tym plci, jawnosci i przejrzystosci.
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4. Proces rekrutacji prowadzony jest przez Realizatora na podstawie dokumentéw
rekrutacyjnych.
5. W celu ubiegania si¢ o udzial w projekcie kandydat powinien ztozyé dokumenty
zgloszeniowe, tj.:
a) deklaracj¢ uczestnictwa (zalgcznik nr 1 do regulaminu),
b) formularz zgloszeniowy (zatacznik nr 2 do regulaminu);
c) o$wiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych (zalacznik nr 3
do regulaminu), o$wiadczenie o wyrazeniu zgody na upowszechnienie wizerunku
(zatgcznik nr 4 do regulaminu).
W przypadku oséb ubezwlasnowolnionych, podpis w ich imieniu sktada przedstawiciel
ustawowy lub  opiekun prawny wymagane jest okazanie orzeczenia sadu
0 ubezwlasnowolnieniu.
6. Zlozone dokumenty rekrutacyjne nie podlegajg zwrotowi.
7. Wzory dokumentéw zgtoszeniowych sa dostgpne w GOPS, u pracownikéw socjalnych
GOPS, na stronie internetowej Gminy Krasnik www.gminakrasnik.pl
8. Dokumenty zgloszeniowe nalezy ztozy¢é pracownikowi socjalnemu GOPS (w sytuacji
wizyty pracownika socjalnego W miejscu zamieszkania osoby zainteresowanej)
lub w siedzibie GOPS — bezposrednio lub za posrednictwem operatora pocztowego.
Decyduje, odpowiednio: data zloZenia pracownikowi socjalnemu GOPS albo data doreczenia
do siedziby GOPS.
9. Decyzj¢ o zakwalifikowaniu do projektu podejmuje komisja rekrutacyjna ( w skladzie
Kierownik Projektu — Przewodniczacy Komisji, oraz 2 pracownikow GOPS ktérzy beda
petni¢ funkcje opiekunéw grup) biorgc pod uwage:
a) kompletnos¢ i poprawnos¢ formalng ztozonych dokumentéw (zgloszenia ktére nie sa
kompletne/lub nie zawierajg danych umozliwiajacych kontakt z kandydatem nie beda
rozpatrywane);
b) kolejnos¢ zgtoszen;
c) analize informacji zawartych w dokumentach zgloszeniowych;
d) spelienie kryteriéw podstawowych oraz premiujgcych.
8. W przypadku, gdy liczba oso6b zainteresowanych, ktore spetniajg kryteria projektu bedzie
wigksza niz liczba miejsc, zostanie utworzona lista rezerwowa. Lista rezerwowa bedzie
tworzona wg kolejnosci zgtoszen (data zlozenia dokumentéw zgloszeniowych) oraz liczby
uzyskanych punktéw. Osoby z listy beda wlaczane do projektu w przypadku rezygnacji
lub niespelnienia warunkéw przez osoby wczesniej zakwalifikowane. Kazdy kandydat
zostanie telefonicznie lub osobiscie poinformowany o zakwalifikowaniu albo
niezakwalifikowaniu
do udzialu w projekcie (badz o wpisaniu na liste rezerwowg).
9. Z uczestnikami projektu zostang zawarte kontrakty socjalne w rozumieniu ustawy
0 pomocy spolecznej. Odmowa zawarcia kontraktu socjalnego oznacza rezygnacje z udziatu
w projekcie.
10. Realizator zastrzega ze wypetnienie dokumentéw rekrutacyjnych nie jest jednoznaczne
z zakwalifikowaniem do udzialu w projekcie.
11. Kandydatom nie przystuguje prawo do odwotania si¢ od wynikoéw rekrutacji.
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12. Realizator sporzadzi protokoty z przebiegu procesu rekrutacji.

§ 6. Obowiazki uczestnikéw projektu.
1. Kazdy uczestnik zobowigzuje sie do:
a) ztozenia kompletu wymaganych dokumentéw zgloszeniowych;
b) przedstawienia do wgladu dokumentéw potwierdzajacych spetnianie przestanek
zakwalifikowania do kategorii 0s6b z niepetnosprawnoscia lub oséb niesamodzielnych
(np. orzeczenia o stopniu niepelnosprawnodci, za$wiadczenia lekarskiego), a takze
dokumentéw potwierdzajgcych spetnianie kryteriow udzialu w projekcie (podstawowych oraz
premiujgcych);
c) zapoznania si¢ z niniejszym regulaminem i potwierdzenia tego faktu wlasnorecznym
podpisem na deklaracji uczestnictwa w projekcie (w przypadku 0séb ubezwlasnowolnionych,
podpis w ich imieniu sktada przedstawiciel ustawowy lub opiekun prawny; wymagane jest
okazanie orzeczenia sagdu o ubezwlasnowolnieniu);
d) obecnosci w miejscu zamieszkania w terminach, w ktérych — zgodnie z dokumentacija
projektu uzgodniong z uczestnikiem — majg by¢ $wiadczone ustugi oraz wspétdziatania
z osobami $wiadczacymi te ustugi;
e) uczestniczenia we wszystkich zajeciach, (minimum 80%) na ktére si¢ zakwalifikowat lub
zostat skierowany, potwierdzajac udzial wlasnym podpisem w dokumentacji projektu;
f) udziatu w badaniach ewaluacyjnych;
g) biezgcego informowania personelu projektu o wszystkich zdarzeniach mogacych zaktécié
jego dalszy udziat w projekcie;
h) kazdorazowego usprawiedliwienia nieobecnosci na zajeciach lub w miejscu zamieszkania
w terminach, w ktorych — zgodnie z dokumentacjg projektu uzgodniong z uczestnikiem —
majg by¢ $wiadczone ustugi
i) przekazania informacji dotyczacych swojej sytuacji po zakonczeniu udziatu w projekcie
(do 4 tygodni od zakonczenia udziatu) zgodnie z zakresem danych okreslonych
w Wytycznych w zakresie monitorowania.
J) uczestnictwo w projekcie jest bezplatne. Uczestnicy nie ponosza zadnych kosztow
zwigzanych z udzialem w projekcie. W ramach poszczeglnych zajeé uczestnicy otrzymuja
bezplatnie materiaty, sprzet i pomoce dydaktyczne niezbgdne do prawidlowej realizacji zadan.

§ 7. Rezygnacja z udzialu w projekcie.
1. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w projekcie uczestnik zobowigzany jest
do zlozenia pisemnego o$wiadczenia okre$lajacego przyczyny rezygnacji (w przypadku osob
ubezwlasnowolnionych, podpis w ich imieniu sktada przedstawiciel ustawowy lub opiekun
prawny; wymagane jest okazanie orzeczenia sadu o ubezwlasnowolnieniu).
2. Realizator projektu zastrzega sobie prawo do wykreslenia uczestnika z listy uczestnikow
projektu w przypadku naruszenia prze niego niniejszego regulaminu.
3. W przypadku rezygnacji lub skreslenia uczestnika z listy uczestnikéw projektu jego
miejsce zajmuje pierwsza osoba z listy rezerwowe;.
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§ 8. Postanowienia koncowe.

Realizator zastrzega sobie prawo zmiany niniejszego regulaminu.

1. Aktualna tres$¢ regulaminu dostgpna jest w GOPS oraz na stronie internetowej Gminy
Krasnik.

2. Realizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany Regulaminu, wynikajace
w  szezegllnosci ze zmian Wytycznych Instytucji Zarzadzajacej i/lub Instytucji
Posredniczgcej, warunkow realizacji projektu i innych dokumentéw programowych.

3. Realizator zastrzega sobie prawo do zaprzestania realizacji projektu w przypadku
rozwigzania umowy o dofinansowanie projektu.

4. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzje podejmuje Realizator.

5. Regulamin obowigzuje od 1 stycznia 2019 .

Zatgezniki do Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie:
1. Zalgcznik nr 1 — deklaracja uczestnictwa w projekcie
2. Zalacznik nr 2 — Formularz zgloszeniowy.
3. Zatgcznik nr 3 — zgoda uczestnika na przetwarzanie danych osobowych.
4. Zalgcznik nr 4 - O$wiadczenie uczestnika o wyrazeniu zgody na wykorzystanie
wizerunku

Dokumenty ogélne:
1. Zalgcznik nr 5 do regulaminu — karta oceny formalnej
2. Zatgcznik nr 6 do regulaminu — karta oceny merytorycznej

Projekt wspotfinansowany ze §rodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Lubelskiego na lata 2014 — 2020



